
 
 
 

PE4ME Escala de Autoestima de Rosenburg 
 

Declaración Bastante de Acuerdo De Acuerdo No de Acuerdo Firmemente No de 
Acuerdo 

1. Siento que soy una persona valiosa, 
por lo menos en un plano igual que 
otros. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. Siento que tengo un número de 
buenas caulidades... 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

3. Todo dicho, estoy inclinado a sentir 
que soy un fracaso. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien 
como otros. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

5. Siento que no tengo mucho de que 
estar orgulloso. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

6. Tengo una actitud positiva hacia mi 
mismo. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

7. En gran parte, estoy satisfecho 
conmigo mismo. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

8. Yo quisiera tener más respe-to para 
mi mismo. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

9. Ciertamente me siento inútil a veces.  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

10. Hay veces que pienso que no sirvo 
para nada.  
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